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Аннотация:
В статье представлена сложная демографическая картина современной России, сложившаяся под влиянием неоднозначных государственных процессов. Исходя из оценки данного феномена, авторы предлагают актуальную систему мер поддержки семьи, которая бы трансформировала репродуктивное поведение населения в сторону увеличения деторождения, стимулировала рождаемость в стране и ее регионах.
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Введение
В результате проводимых в России экономических, политический и социальных преобразований страна оказалась в затянувшемся демографическом кризисе. 
Снижение рождаемости, изменение стереотипов репродуктивного поведения, предпочтение внесемейных ценностей семейным, кризис института семьи характеризуют современную демографическую ситуацию в Российской Федерации и ее регионах, в частности в Республике Мордовия, в качестве отрицательного феномена. Суммарный коэффициент рождаемости в Республике Мордовия в 2018 г. составлял 1,255, а в 2019 г. – 1,171 [1]. Данная статистика подтверждает гипотезу о том, что рождаемость в регионе неуклонно снижается, новое поколение не возмещает убыль населения. Поясним, что суммарный коэффициент рождаемости складывается из числа детей, родившихся у среднестатистической женщины за всю ее продолжительность жизни. 
Согласно расчетам Росстата, демографическая картина в стране до 2036 г. может развиваться по одному из трех возможных сценариев: высокий, средний и низкий варианты прогноза. Высокий вариант предполагает увеличение рождаемости (1,43 млн детей) и средней продолжительности жизни населения (до 81,66 лет) до 2035 г. Снижение численности населения до 134,277 млн человек к 2036 г., увеличение смертности до 2 млн. знаменуют итог развития демографической обстановки в РФ как отрицательный [2].

Основная часть
С целью преодоления сложившегося демографического кризиса государство реализует ряд перспективных методов в области обеспечения результативности демографической политики. Условно обозначим их следующим образом:
1) социально-правовые;
2) социально-экономические;
3) меры медицинского характера;
4) организационно-пропагандистские.
Для того, чтобы женщина смогла себя реализовать не только в статусе матери в период декретного отпуска, а также повысить качество своей профессиональной деятельности или начать развиваться в другой области, государство должны предоставить эту возможность в виде набора социальных мер, связанных с поддержанием материального благополучия. Данный комплекс предполагает поддержку семьи с применением педагогического сопровождения на протяжении взросления детей, создание условий, при которых у родителей была бы возможность проводить одинаковое количество времени со своими детьми несмотря на занятость.
На достижение указанных целей направлена реализация регионального проекта Республики Мордовия «Содействие занятости женщин – создание условий дошкольного образования для детей в возрасте до трех лет», реализация которого началась в 2019 году и рассчитанная до 2024 года. Проект будет способствовать созданию условий для совмещения женщинами обязанностей по воспитанию детей дошкольного возраста с трудовой занятостью. Одновременно получение дополнительного образования женщинами, имеющими детей в возрасте до трех лет, позволит повысить их конкурентоспособность на рынке труда и профессиональную мобильность. Ключевыми показателями проекта в сфере сочетания занятости женщин и выполнения ее родительской роли являются:
1) Реализация мероприятий по организации переобучения и повышения квалификации женщин в период отпуска по уходу за ребенком до достижения им возраста до трех лет, что будет способствовать созданию адаптационных условий для возвращения указанной категории женщин к трудовой деятельности, а также повышению их конкурентоспособности на рынке труда и увеличения профессиональной мобильности.
2) Реализация программных мероприятий по созданию дополнительных мест для детей в возрасте от полутора до трех лет.
В Республике Мордовия начинает реализовываться региональный проект «Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек», рассчитанный до 2024 г. Выделим основные положения данного проекта, которые априори направлены на повышение рождаемости в регионе.
1. Предоставление регионального материнского (семейного) капитала при рождении третьего и каждого последующего ребенка. По состоянию на 01.01.2020 г. размер материнского капитала составляет 125,3 тыс. рублей при рождении третьего ребенка, 150,3 тыс. рублей при рождении четвертого ребенка и 187,9 тыс. рублей – пятого и последующих детей.
2. Предоставление социальной выплаты на частичное или полное погашение ипотечного жилищного кредита, в том числе и при рождении первого ребенка.
3. Проведение диспансеризации женщин фертильного возраста в рамках диспансеризации определенных групп взрослого населения с акцентом на репродуктивное здоровье, предполагающее повышение доступности и качества оказания медицинской помощи женщинам фертильного возраста и улучшение ранней диагностики заболеваний, в том числе репродуктивной системы.
4. Организация обязательного доабортного консультирования специалистами кризисных центров и кабинетов медико-социальной помощи беременным женщинам, формирование позитивного настроя беременной женщины на рождение ребенка.
5. Проведение профилактических медицинских осмотров, в том числе врачами акушерами-гинекологами женщин, находящихся в возрасте боле ранней репродуктивной активности (15-17 лет) для ранней диагностики заболеваний, в том числе репродуктивной системы.
6. Увеличение объемов оказания медицинской помощи по лечению бесплодия с использованием вспомогательных репродуктивных технологий (ЭКО) в целях повышения рождаемости, что приведет к увеличению количества рожденных детей.
Актуальность данного проекта заключается в том, что впервые на муниципальном уровне проблема мужского репродуктивного здоровья обозначается в качестве самостоятельной, и на ее решение направлены мероприятия не только медицинского характера. Эти и другие мероприятия составляют программы общественного здоровья, которые внедряются практически во все муниципальные образования республики, и направлены на формирование и здорового образа жизни.
На демографическое благополучие страны влияют репродуктивные установки женщин. Финансовые тяготы не стимулируют рождаемость, поэтому разработка мероприятий, связанных с решением проблем материального характера, также была затронута в проекте «Финансовая поддержка семей при рождении детей». 
Кроме того, проект особое внимание обращает на наименее социально-защищенные слои населения, в первую очередь на малоимущие, многодетные семьи. Так, семьям, имеющим первого ребенка в возрасте до 1,5 лет и у которых среднедушевой доход на каждого члена семьи не превышает 1,5-кратную величину прожиточного минимума трудоспособного населения, оказывается ежемесячная финансовая поддержка.
Меры организационно-пропагандистского характера предполагают активное участие медиа в формирование положительного образа семьи. Например, введение семейной рубрики в региональных СМИ, в которой рассказывалось бы о различных семьях, достойных подражания; в социальных сетях – флешмоб «Я и моя семья», «Расскажи о своей семье» и др. могло бы стать хорошим стартом для реализации обозначенной цели. К сожалению, чаще складывается обратная картина, когда семейные ценности выставляются в антигуманном свете. О этом тоже нужно говорить, не искажая смысл проблемы.
Известно, что ранее рождение детей фиксировалось по типу хронологии в актах гражданского состояния. Исследователи Г. В. Осипова и С. В. Рязанцева выступили с инициативой вернуться к опыту прошлого. Данное явление способствовало бы формированию умозаключений относительно демографического состояния в стране и ее регионах и эффективности проводимой демографической политики. Попытки восстановить эту меру были предприняты в 37 регионах РФ, что позволяет сделать вывод об интересе государства к проблеме рождаемости, однако назвать данные действия исчерпывающими преждевременно. Функционирование служб в области статистики направлено на сбор неофициальной информации о динамике рождаемости и смертности для планирования демографической политики. Нововведения, принятые в федеральном законе «Об актах гражданского состояния» от 15 ноября 1997 г. № 143-ФЗ, связаны  с исключением из статистики данных о мигрантах, в частности об их национальной принадлежности, плотности расселения на территории РФ, то есть информация о численности данной категории населения субъективна. [3, с. 972]. Указанные события искажают формирование представлений о демографической обстановке, что препятствует разработке мер, направленных на прирост населения, сокращению его убыли. Современная демографическая политика должна отвечать национальным интересам общества.

Заключение
Таким образом, на федеральном и региональном уровнях особо остро стоит проблема разработки актуальных направлений помощи семье. Росстатом были спрогнозированы пути демографического  развития России исходя из репродуктивных установок женщин и мужчин. Их сущность зависит от того, насколько благоприятными будут в стране условия для деторождения. Реализация комплекса материальных, социальных, медицинских, правовых мер способно сформировать у людей таких стилей мышления и моделей поведения, которые бы ориентировали на рождение большего количества детей в семье. Это благоприятно скажется на численности населения региона, приведет к ее увеличению. Однако отметим, что не только от политики государства зависит демографическая обстановка. Существуют и другие самостоятельные процессы, например, культурные, исторические, их влияние на ценностные ориентации семьи и зависят от политической идеологии.
От того, насколько своевременно и грамотно государство займется решением существующих демографических проблем в социуме, зависит развитие института семьи как такового и демографическое будущее страны в целом. Уже существует ряд программ и других движений в этом направлении, которые нельзя игнорировать. Но общество меняется, появляются новые проблемы, следовательно, должны предлагаться и воплощаться в жизнь новые демографические инициативы.
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Abstract:
The article presents the demographic picture of modern Russia, formed under the influence of complex state processes. Based on the assessment of this unfavorable phenomenon, the authors propose an actual system of family support measures that would transform the reproductive behavior of the population, stimulate the birth rate in the country and its regions.
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