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В условиях постоянного усложнения общественной и хозяйствен-

ной жизни правильный и своевременный учет взаимосвязей между со-
циальными и экономическими аспектами становится ключевой предпо-
сылкой повышения качества жизни населения. Повышение качества 
жизни населения России является общегосударственной задачей, и дан-
ная задача может быть решена посредством консолидации усилий всех 
уровней власти, поскольку обеспечение населения достойными услови-
ями для жизни, постоянное совершенствование этих условий, является 
приоритетом региональных и федеральных органов власти.   



  Контентус. 2022. № 2 

 
35 

 

Снижение качества жизни населения оказывает негативное влия-
ние на доступность для населения благ, обеспечивающих их жизнедея-
тельность (это касается как потребительских товаров, так и услуг широ-
кого спектра).  Сокращение потребительского спроса, в свою очередь, 
оказывает дестимулирующее воздействие на национальную экономику 
и снижает уровень экономической безопасности государства и его реги-
онов. 

Проблема качества жизни является одной из наиболее актуальных в 
настоящее время по причине развития экономического кризиса, а также 
падения доходов населения страны и, как следствия , снижение качества 
их жизни в течении нескольких лет подряд.  

Термин «качество жизни» является сложным и многоаспектным по-
нятием. Это связано, прежде всего, с тем, что жизнь человека охватывает 
несколько основных сфер, каждая из которых имеет свое «качество». По-
этому в настоящее время существует экономическое, философское, по-
литическое, психологическое представление о качестве жизни. Благо-
даря междисциплинарному подходу сформировались разнообразные 
критерии рассмотрения термина «качество жизни» в рамках основных 
подходов: 

 – объективного, 
 – субъективного, 
 – философского. 
Основными критериями рассмотрения параметров жизнедеятель-

ности при объективном подходе являются: комплексность характери-
стик жизнедеятельности, степень удовлетворенности благами, возмож-
ность для самореализации. Субъективный подход включает в себя такие 
критерии, как: внутреннее ощущение комфорта, степень комфортности 
внешней и внутренней среды, удовлетворенность перспективами. Что 
касается философского подхода, то превалирующие жизненные ценно-
сти, состояние индивидуальных целей, планов и возможностей высту-
пают в роли основных критериев при рассмотрении термина «качество 
жизни». 

Кроме того, качество жизни проявляется через структуру, в которую 
входят следующие элементы, представленные на рисунке 1 . 
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Рисунок 1 –  Структура качества жизни 

 
Сегодня повышение качества жизни считается приоритетным 

направлением государственной политики во всех развитых странах 
мира. Очевидно, что одним из основных факторов экономического раз-
вития при дальнейшем человеческой цивилизации станет эта категория. 
А эффективность работы государственных структур будет отражать уро-
вень и качество жизни населения в полной мере, в том числе социаль-
ную политику, проводимую правительством. 

В целом, всё множество подходов, используемых в научной прак-
тике, к оценке качества жизни учёные классифицируют в связи со следу-
ющими ключевыми критериями: способу получения информации, спо-
собу оценки качества жизни (рисунок 2). 
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Рисунок 2 – Ключевые подходы к оценке качества жизни 

 
Интегральный метод характеризуется формированием обобщаю-

щих показателей (комплексных оценок) и применяется в международ-
ном сообществе. Частный подход тщательное изучение выделенных про-
блем с учетом в каждом конкретном случае с целью выявить наиболее 
нужные меры управления. Объективный подход использование стати-
стических данных и формирования системы показателей, определяю-
щих условия и результаты жизни населения. Субъективный подход ха-
рактеризует результаты социологических исследований и экспертных 
оценок. Этот метод является наиболее перспективным при оценке диф-
ференциации качества жизни, сравнении качества жизни различных 
групп населения, что чрезвычайно важно при формировании региональ-
ных стратегий. 

Кроме того, в научном сообществе широко используется комбини-
рованный подход. 

Оценка эффективности реализуемых мер согласно методике ООН 
включает перечень показателей, которые представлены ниже (рисунок 
3) [8]. 
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Рисунок 3 –  Показатели качества жизни по методике ООН 

 
В этом показателе используется средняя арифметическая величина, 

состоящая из пяти основных исходных показателей: ожидаемой продол-
жительности жизни при рождении, уровня образования, бедности, без-
работицы населения и подушевого значения ВВП. Достоинством приме-
нения данной методики является возможность сравнения качества 
жизни стран мира, посредством определения условий, создающихся в 
странах для увеличения продолжительности жизни населения и куль-
турного развития населения без строгой зависимости от уровня разви-
тия экономики страны. Вместе с тем, стоит отметить, что основным недо-
статок применения данной методики является отсутствие учета нацио-
нальных особенностей сравниваемых государств, уровень духовного и 
нравственного развития населения страны. 

Характерен в этом отношении индекс человеческого развития, раз-
работанный в системе ООН. В этом показателе используется средняя 
арифметическая величина, состоящая из пяти основных исходных пока-
зателей: ожидаемой продолжительности жизни при рождении, уровня 

Показатели качества жизни населения (методика ООН) 

ВВП на душу населения 

Показатели распределения населения по уровню среднедушевого дохода (дециль-

ный коэффициент) 

Белково-калорийная ценность суточного рациона питания 

Уровень реальных доходов населения 

Общий уровень потребления материальных благ в т.ч. по элементам (продукты пи-

тания, алкогольные напитки, предметы гардероба и тп.) 

Ожидаемая продолжительность жизни у мужчин и женщин, младенческая смерт-

ность 

Общий уровень безработицы 

Доля государственных расходов на образование и здравоохранение в ВВП 

Обеспеченность населения услугами здравоохранения 

Образовательный уровень населения (численность учащихся начальных и средних  

общеобразовательных школ, студентов ВУЗов на 10000 чел.) 



  Контентус. 2022. № 2 

 
39 

 

образования, бедности, безработицы населения и подушевого значения 
ВВП.  

Достоинством применения данной методики является возможность 
сравнения качества жизни стран мира, посредством определения усло-
вий, создающихся в странах для увеличения продолжительности жизни 
населения и культурного развития населения без строгой зависимости 
от уровня развития экономики страны. Вместе с тем, стоит отметить, что 
основным недостаток применения данной методики является отсут-
ствие учета национальных особенностей сравниваемых государств, уро-
вень духовного и нравственного развития населения страны.  

Также стоит рассмотреть подход к оценке качества жизни, применя-
емый в странах Евросоюза. Данная методика предполагает расчет ин-
декса счастья (таблица 1) [9].  

 
Таблица 1 – Рейтинг индекса счастья граждан Евросоюза 
Ценность Страны ЕС с формиру-

ющимся рынком, % 
Развитые 
страны ЕС, % 

Здоровье 80 73 
Любовь 41 48 
Наличие работы/ Удовлетворенность работой 39 31 
Мир 33 38 
Деньги/Богатство 38 25 
Дружба 24 36 
Свобода 19 32 
Правосудие 22 24 

 
Расчет индекса счастья нацелен на дробление укрупненных групп 

людей со схожими ценностями (здоровье, любовь, экология и т.д.) при 
производимых политических действиях, что направлена на проведение 
анализа слабых и сильных сторон и сторон, которые вовсе остались не 
затронутыми в процессе политического регулирования качества жизни.  

Так, в наиболее развитой европейской стране – Норвегии – сфера 
качества жизни находится в приоритете. Данная страна характеризуется 
высоким уровнем жизни, что также определяет высокий уровень ее ка-
чества. Норвежские пенсионеры имеют пенсию, размер которой значи-
тельно превышает уровень пенсии населения Греции и Испании. Уро-
вень безработицы в данной стране составляет 3,9 %. Однако, для борьбы 
даже с таким низким уровнем безработицы широко распространены 
программы обучения безработных, к которым относится не только мест-
ное население, но и мигранты и беженцы. Королевство отличается 
крайне низким уровнем преступности. Высоко развита социальная и 



Федонина О. В. Опыт стран еврозоны в решении проблемы обеспечения достойного…   

медицинская реабилитация инвалидов. Основную часть населения со-
ставляет средний класс. 

Швеция также характеризуется высоким уровнем качества жизни 
населения. В данной стране отмечаются одни из самых высоких государ-
ственных выплат и пособий. Наблюдается полное отсутствие коррупции. 
Следует отметить, что значительное внимание уделяется питанию насе-
ления как составляющей качественной жизни, что выражается в строгом 
контроле на предмет некачественных продуктов питания.  

В отношении заработной платы стоит сказать об отсутствии размера 
минимальной оплаты. Любое предприятие может принять на работу де-
шевого специалиста, однако уровень получаемой им заработной платы 
должен соответствовать условиям его труда. 

Страна уделяет повышенное внимание системе образования своего 
населения, что предполагает бесплатность начального образования. 
Широко распространено финансирование учебных исследований сту-
дентов, а также выплата им пособий от государства [10]. 

Рассматривая Данию в аспекте обеспечения качества жизни населе-
ния стоит отметить, что данная страна уделяет значительное внимание 
чистоте экологической обстановки как составляющей качества жизни 
населения, что выражается во введении высоких цен на топливо,  а также 
налогов на покупку автомобиля, размер которых может достигать 80 % от 
стоимости машины. Прожиточный минимум также не определен законо-
дательно.  

Высокое качество медицинских услуг обусловлено тем, что еже-
годно выделяется 11 % валового внутреннего продукта на обеспечение 
работы врачей, что выше среднеевропейского показателя, составляю-
щего 9 %. 

Рассматривая данную страну, также стоит отметить различные про-
граммы по предоставлению жилья не только для резидентов, но и для 
иммигрантов, проживших достаточно длительный период в стране, что 
позволяет сделать вывод о том, что государственное регулирование 
обеспечение высокого качества жизни осуществляется эффективно.  

Значительные суммы выделяются на проведение мер по охране чи-
стоты и воды.  

Аналогичным образом построено обеспечение высокого качества 
жизни в других развитых странах. К примеру, в Германии, которая харак-
теризуется высоким качеством жизни уровень обеспеченности жильем 
в западных землях около 40 м2 на человека. Также наблюдается рост рас-
ходов на улучшение экологической обстановки, снижение загрязнения 
окружающей среды. 

Что касается пособий, то: адресная социальная поддержка осу-
ществляется по критерию абсолютной монетарной бедности 
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(установлено базовое пособие для наименее обеспеченного населения). 
Поддержка доходов одиноко проживающих граждан производится на 
уровне 20 % от медианного дохода, а семей с детьми – 40 % медианного 
дохода. 

Небольшой рост неравенства и бедности в Германии в 90х гг. можно 
объяснить беспрецедентной задачей по интеграции двух Германий (ФРГ 
и ГДР) и не является следствием преобладания отрицательных практик 
по борьбе с бедностью [7, с.112]. 

В странах ОЭСР в 2020 году соотношение МРОТ к медиане распре-
деления заработной платы это где-то в среднем 55 % (от 21 % в Велико-
британии до 92 % в Колумбии). В России прожиточный минимум устанав-
ливается в соотношении 44,2 % медианного среднедушевого дохода, с 
2021 года минимальный размер оплаты труда устанавливается в размере 
42 % от медианной заработной платы за прошлый год. Установление в 
России столь низких величин прожиточного минимума и МРОТ относи-
тельно медианного дохода и заработной платы соответственно ведет как 
минимум к консервации проблемы низкого качества жизни населения.  

Согласно отчету МОТ, в развивающихся странах сравнение МРОТ с 
медианной оплатой составляет в среднем 55 %, а в развитых странах – 67 
% [3].  Несомненно для развивающихся стран требуется больший уро-
вень, чем в развитых странах, а установление МРОТ в размере менее 50 
% от медианной сохранит низкий уровень оплаты труда большого коли-
чества работников [74]. 

При этом, в большинстве территорий весьма важной является во-
прос занятости граждан, хотя основные причины такой невысокой заня-
тости изучаются довольно медленно, и на деле отсутствует политика по 
поощрению занятости населения. Как правило, структурами федераль-
ного администрирования основной акцент делают на формирование и 
выполнение мер социальной помощи гражданам, ключевым событием 
которых служит невысокая цена программ, осуществляемых самой стра-
ной. Во многих случаях слабость федеральных органов хотят выставить в 
виде научного ориентира, который бы утверждал, что довольно большая 
степень занятости должна послужить значимой составляющей уменьше-
ния соперничества за трудовые места и снижения темпов экономиче-
ского развития. В этой связи, эффективном является существование кон-
кретного состояния безработицы, поскольку соперничество за трудовые 
места только увеличивают качество деятельности самих работников. Но, 
практически не обращают взор на многие отрицательные составляющие, 
которые обусловлены отсутствием какой-либо работы, а именно, пони-
жение трудового потенциала и благосостояния и увеличение опасно-
стей.  Довольно часто проходит утверждение о том, что региональная 
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экономика не обладает на текущий период полноценным трудовым ре-
сурсом, что только лучше представляет состояние экономики, показывая 
слабость федеральных структур быстро решать вопросы занятости граж-
дан. Необходимо добавить, что в качестве трудного вопроса в сфере ра-
боты служит отсутствие полноценного контроля разных видов занятости. 
При этом, структуры федеральной статистики почти не занимаются пол-
ноценным исследование частичной занятости при постоянной семейной 
деятельности. При этом, большинство указанных форм занятости даже 
невзирая на невысокие свои объёмы бывают весьма более рентабельны, 
чем сама работа по соглашению Основная критика повышения мини-
мальных социальных гарантий заключается в возникновении побочных 
парадоксальных эффектов: так, повышение МРОТ оценивалось учеными 
как повод к сокращению работников (а в странах с достаточно ригидным 
трудовым законодательством, таких как Россия, – к возникновению 
«скрытой безработицы» в виде простоев и введения режима неполного 
рабочего времени). Однако большое число современных публикаций, в 
том числе работы Д. Карда, нобелевского лауреата по экономике 2021 
года, предоставляют свидетельства того, что увеличение минимальных 
социальных гарантий не только не вызывает сторонние эффекты, но мо-
жет также не вызывать сопутствующего роста цен.  

Многочисленные специалисты рассматривают вопросы по уравни-
ванию процедуры ухода за детьми к самой работе, которая обязана опла-
чиваться, а именно, воспитание детей следует сделать тождественной с 
работой, где   женщина сможет получать оплату за труд, который станет 
приниматься уже в виде конкретного стажа. Здесь довольно ценно будет 
то, чтобы наша страна в принятом ей направлении проводило нужную 
стратегию женской занятости с прицелом на рождение большого коли-
чества детей. В этой связи, не стоит утверждать лишь о постоянном по-
иске рабочих мест для них, поскольку наиболее существенным будет 
лучше формировать само законодательство в сфере соблюдения прав 
для женщин, которые уже трудятся. Но, как правило, на деле не обеспе-
чивается уже принятые законы по правам работающих  женщин, а 
именно,  не в полной мере происходит оплата декретных отпусков, мате-
рям труднее поступить на работу, где  их обычно стараются не принимать 
под надуманным предлогом. Вопросы, связанные с уходом за ребёнком 
создают проблемы по возможность женщин плодотворно работать. Так в 
течении декретного периода они могут утратить все свой опыт, в след-
ствии чего ей потребуется повышать свой профессионализм, или пройти 
переобучение для новой работы согласно способностям женщины после 
отпуска.  

На сегодня, имеются все необходимые условия, которые могут обес-
печивать работодателям под любым предлогом не допускать 
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трудоустройство молодёжи без какого-либо стажа работы. В этой связи, 
в экономике территорий образуется какой-то круговорот, а именно, без 
стажа вузовские специалисты не могут поступить на работу, поскольку 
работодатели в виде необходимого условия просят иметь период работы 
по профессии. В результате молодёжи приходится участвовать в мало-
оплачиваемой и тяжёлой работе для обретения хоть какого-нибудь 
стажа. Прежде всего, это служит примером по неграмотному примене-
нию трудовых ресурсов страны, ведь от квалифицированного сотруд-
ника пользы гораздо больше, особенно при творческом роде занятий. В 
процессе изучения проблем занятости молодых людей следует больше 
делать акцент не только на число трудовых мест, а также принимать во 
внимание и особые обстоятельства, которые свойственны молодым лю-
дям, а именно, что молодёжь старается выдвигать несколько завышен-
ные вопросы по трудовому месту и требования к проживанию. 

Существующие проблемы порождают необходимость переноса пе-
редового опыта из развитых стран в Россию. 
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experience of these countries in solving problems of quality of life was noted. 
. 
 
 
Keywords:  
quality of life, subjective and objective approach to assessing the quality of life, quality of social in-
frastructure, quality of the ecosystem, social transfers. 
. 


