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Аннотация: 
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Безработица является неотъемлемой частью рынка труда. Одной из 
ее особенностей является невозможность полного ее искоренения, по-
скольку не важно, динамично ли развивается экономика или же, наобо-
рот, находится в состоянии стагнации, − люди так или иначе теряют работу 
и вновь ее находят. Отличаются лишь количественные показатели безра-
ботных и занятых. К тому же, при анализе статистики по данному вопросу 
не стоит забывать, что зачастую представляется крайне затруднительным 
собрать информацию об уровне скрытой безработицы в стране, из-за чего 
возникают расхождения в информации различных аналитических 
агентств и статистических организаций. 
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Причинами возникновения и развития безработицы является мно-
жество факторов:  

1) структурные изменения в экономике, обусловленные развитием 
информационных технологий;  

2) экономический спад или депрессия, а также кризис, влекущие за 
собой одновременную потерю работы большого количества людей;  

3) ужесточение квалификационных требований к различным груп-
пам специалистов; 

4) демографические факторы: рост численности трудоспособного 
населения или же, наоборот, его сокращение и др.; 

5) сезонная безработица, характерная для территорий, где спрос на 
труд зависит от сезонных колебаний [4]. 

Зачастую на рост безработицы влияет не один фактор, а их совокуп-
ность. Именно из-за этого остановить ее рост, как правило, является не-
простой задачей, требующей комплексного подхода. То, насколько благо-
приятной будет обстановка на рынке труда, во многом зависит не только 
от государства, но и от поведения компаний-работодателей. 

Сегодня безработица традиционно считается явлением, влекущим за 
собой преимущественно негативные последствия как для экономики, так 
и для общества в целом. Но так ли это на самом деле?  

Для начала рассмотрим негативные последствия безработицы. Во-
первых, это общее снижение доходов населения, влекущее за собой и 
снижение уровня жизни. Лица, потерявшие работу, становятся ограни-
чены в бюджете, поскольку пособие по безработице закрывает лишь са-
мые базовые потребности человека. Так, на 2022 г. его максимальная 
сумма на первые три месяца после потери работы составила 12792 руб., на 
вторые три месяца – лишь 5000 руб. [2]. Также нельзя не учитывать, что 
зачастую последствия потери работы человеком ощутимо сказываются на 
финансовом состоянии его семьи, особенно, если у гражданина есть несо-
вершеннолетние дети. 

Примечательно то, что из-за снижения доходов населения то же са-
мое происходит и с доходами федерального бюджета: формируясь из 
налоговых поступлений, бюджет быстро ощущает на себе последствия не-
благоприятной ситуации на рынке труда. Недостаток поступлений усугуб-
ляется еще и повышенной нагрузкой на бюджет ввиду необходимости вы-
платы пособий по безработице большому числу граждан. 

Другим последствием растущей безработицы может стать миграци-
онный отток населения. Из-за затрудненного поиска работы в своей 
стране, населения может быть вынуждено начать ее поиск в других стра-
нах. Данный сценарий имеет долгосрочные негативные последствия: эко-
номика страны рано или поздно восстановится, однако отсутствие 
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необходимых, уехавших ранее кадров приведет к замедлению темпов ее 
развития. Стоит учитывать, что зачастую работать заграницу  уезжают в 
первую очередь квалифицированные кадры, которые конкурентоспо-
собны на рынке труда. Массовая потеря таких кадров является нежела-
тельным последствием для национальной экономики, особенно если она 
только начала восстанавливаться после пережитого кризиса. 

Также рост безработицы может стать причиной падения производ-
ства, поскольку из-за ограниченного использования рабочей силы про-
дукция начинает выпускаться в неполном количестве. Это, в свою оче-
редь, влечет за собой отставание фактического уровня ВВП от потенци-
ального и снова замедляет общий рост экономики [1].  

Не работая продолжительное время, многие люди начнут терять 
свою квалификацию и профессиональные навыки, что, в свою очередь, 
может стать причиной возникновения трудностей при дальнейшем тру-
доустройстве. Создается своего рода замкнутый круг: человек не может 
устроиться на работу, поскольку не обладает необходимой квалифика-
цией, которую потерял вследствие прошлой безработицы [4].  

В то же время рост безработицы является сильным стресс-фактором: 
потеря работы для большинства людей является крайне негативным со-
бытием и может привести к общему ухудшению как психологического, так 
и физического здоровья. Это, в свою очередь, может привести к росту пре-
ступности к стране: из-за постоянного стресса некоторые безработные 
граждане могут начать использовать насилие или устраивать грабежи, 
чтобы обеспечить себе хотя бы какой-то заработок.  

Список негативных последствий безработицы для национальной эко-
номики не ограничивается вышеперечисленным перечнем. Однако стоит 
отметить, что наличие определенного (не экстремально большого) коли-
чества безработных граждан в стране не всегда влечет только к экономи-
ческому спаду и проблемам. 

Отмечается, что снижение уровня безработицы ведет к общему пони-
жению заработных плат. Согласно исследованию Джузеппе Москарини, 
который является сотрудником Йельского университета, зарплата перио-
дически меняющих работу американцы в среднем выше на 4%, чем у тех, 
кто долгое время остается на одном рабочем месте. Исследователь счи-
тает, что 40% роста заработной платы зависит от постоянного перехода на 
новое место работы, а вовсе не от навыков или опыта человека [5]. Таким 
образом, наличие определенного количества свободных кадров на рынке 
труда не только создает необходимый резерв, но и ведет к повышению 
конкуренции: причем как среди компаний, так и среди соискателей.  

Также низкая безработица зачастую является следствием страха лю-
дей потерять хотя бы какой-то источник дохода. Особенно часто подобное 
наблюдается после крупных экономических кризисов:  человек, не желая 
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рисковать остаться безработным, отказывается от идеи поиска работы с 
лучшими условиями. Зачастую в посткризисное время страх людей не мо-
жет перебороть даже низкая заработная плата или неудовлетворитель-
ные условия труда на их нынешнем месте работы. 

В то же время безработица является инструментом естественного пе-
рераспределения кадров. Конечно, это не всегда безболезненно воспри-
нимается сотрудниками, однако это необходимая мера для эффективного 
функционирования как организации, так и в целом всей экономики.  При 
данном процессе государство должно поддержать человека, который 
находится в поиске работы [2]. 

Это же подтверждает и исследование американского делового жур-
нала The Wall Street Journal, проведенное в 2019 г. Так, по мнению некото-
рых опрошенных экономистов, отток свободной рабочей силы на рынке 
труда может привести к падению среднего уровня заработной платы, 
сильному падению цен и общей производительности [6].  

Таким образом, безработица – неотъемлемое явление, обеспечиваю-
щее нормальное функционирование экономики любой страны. Благо-
даря ее невысокому уровню происходит естественное перераспределе-
ние кадров, поддерживается конкуренция на рынке труда, а также стиму-
лируется общее повышение производительности и регулирование зара-
ботных плат. Однако значительное увеличение количества безработных в 
стране затормаживает дальнейшее развитие национальной экономики. В 
связи с этим возникает необходимость постоянного мониторинга уровня 
безработицы, а также применения мер по коррекции ее уровня в случаях, 
когда она начинает неуклонно расти.  
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