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Аннотация: 
В статье рассмотрены базовые подходы к определению категории качество жизни. Рас-
смотрена динамика отдельных показатель по Республике Мордовия, которые можно оха-
рактеризовать как рискообразующие. Кроме того, определены узкие места по отдельным 
сферам государственного обеспечения качества жизни населения по России и регионам. 
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Большинство регионов сталкиваются с множеством угроз экономи-
ческой безопасности. Исследование влияния качества жизни на эконо-
мическую безопасность региона приобретает первостепенное значе-
ние, так как угрозы, формируемые в системе региона, могут воздейство-
вать на национальную безопасность. 

Качество жизни населения в регионе влияет на устойчивое разви-
тие территории и выступает индикатором экономического роста реги-
она. Поэтому важное значение приобретают оценка индикаторов в этой 
области с учетом рискообразующих факторов и угроз. Также необходимо 
отметить, что в совокупности все условия жизнедеятельности человека 
определяют качество его жизни. И снижение этих показателей может 
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привести к росту социальной напряженности в обществе. Названная 
тенденция обусловливает необходимость разработки рекомендаций по 
повышению эффективности государственного влияния на процессы 
формирования основных составляющих качества жизни в современной 
экономике [2]. 

В экономической литературе содержится большое количество под-
ходов различных авторов к пониманию качества жизни, которые разви-
ваются еще с советского периода, когда активно начали проводиться ис-
следования всесторонних аспектов жизнедеятельности общества, отме-
ченные в философско-социологической, общественно-политической, со-
циально-экономической, публицистической литературе. современная 
концепция качества жизни изначально формировалась в рамках двух, во 
многом противоположных, подходов – объективный и субъективный под-
ходы. 

Сущность объективного подхода базируется на понимании качества 
жизни через статистические показатели, в частности, например, уровень 
дохода, преступности, безработицы и другие, с помощью которых опре-
деляется характеристика жизнедеятельности человека и населения. Вто-
рым подходом является «субъективистский подход», в котором акцент 
ставится на «ощущаемое индивидом качество жизни». Российские ис-
следователи рассматривают качество жизни как систему и совокупность 
свойств человека и среды [3]. 

Не смотря на множество трактовок отечественных и зарубежных ав-
торов, в настоящее время отсутствует общепризнанное определения ка-
чества жизни. На мой взгляд, качество жизни можно определить как ка-
тегорию, обобщенно характеризующую все стороны жизни человека : 
жизненного потенциала, жизнедеятельности и условий жизнедеятель-
ности (инструментов, ресурсов и среды) по отношению к некоторому эта-
лону. Таким эталоном могут быть некоторые показатели.  

Ежегодно агентство РИА-рейтинг составляет рейтинг по комплексу 
показателей. Республика Мордовия занимает в 2022 году 53 место 
набрав 48 баллов, в то время как Москва заняла 1 место и 82,9 баллов. 
Причем мы видим, что в 2021г. Республика занимала 52 место. Располо-
жение региона в рейтинге выступает рискообразующим фактором.  

По состоянию на конец 2021г. Республика Мордовия занимала 12 ме-
сто по ПФО и 66 место по России по показателю ВРП на душу населения.  

На основе этого мы можем сделать вывод о том, что текущий уровень 
экономического развития региона не способен обеспечить достойные 
условия жизни для населения.  

Проанализировав структуру расходов на здравоохранение по отно-
шению к ВРП, можно отметить значительный рост расходов на здраво-
охранение в 2020 году (+2,7% по сравнению с 2019г.). Данная тенденция 
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объясняется тем, что в Мордовии из республиканского бюджета выде-
лили 866,2 млн. руб. на мероприятия по предупреждению распростране-
ния коронавирусной инфекции. Большая часть средств была выделена 
на: 

•  оказание медицинской помощи, лицам с заболеванием и подо-
зрением на заболевание коронавирусной инфекцией – 363,5 млн. руб.; 

•  финансовое обеспечение больничных организаций –285,5 млн. 
руб.; 

•  приобретение лекарственных препаратов для лечения пациентов 
с коронавирусной инфекцией – 105,4 млн. руб.; 

•  модернизацию лабораторий медицинских организаций, осуществ-
ляющих диагностику инфекционных болезней – 39,3 млн. руб.; 

•  расходы, связанные с оплатой отпусков и выплатой компенсации 
за неиспользованные отпуска медицинским работникам – 35,3 млн. руб.  

Также нельзя не отметить положительную динамику в целом, за по-
следние 5 лет доля расходов на здравоохранение увеличилась на 2,5%, 
что свидетельствует о том, что органы власти заинтересованы в повыше-
нии качества здравоохранения в регионе, поскольку здравоохранение 
напрямую связано с качеством жизни населения, которое в свою оче-
редь позволит улучшить экономические показатели региона.  

Можно отметить снижение доли населения с доходами ниже прожи-
точного минимума в 2020-2021 годах. Но данная ситуация объясняется, в 
первую очередь, увеличением прожиточного минимума с 9104 р. до 9329 
р. Причем учитывая особенность расчета прожиточного минимума в Рос-
сии (упор делается на высокоуглеводные продукты, направленных на 
поддержание суточной активности), можно сделать вывод о том, что дан-
ная часть населения обладает доходами, недостаточными даже для обес-
печения выживания [6]. 

В связи с этим, уровень бедности также относится к рискообразую-
щим факторам качества жизни населения. 

Выделим отдельные моменты касающиеся государственного регу-
лирования качества жизни. 

В части расходов государства на образование достоинство - бес-
платное начальное образование. Но одновременно  – платность части 
высшего образования, неэффективная структура распределения коли-
чества бюджетных мест ( региональным ВУЗам места достаются по оста-
точному принципу).  1,9 % от ВВП направляется на обеспечения образо-
вания населения в России. В то же время 5,23 % от ВВП направляется на 
обеспечения образования населения в Швейцарии, а в Швеции - 3,7 %.  

Безработица. Согласно данным официальной статистики данный по-
казатель не превышает 4 %. Борьба с безработицей ограничивается 
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существованием центров занятости, которые фактически предлагают ва-
кансии, требующиеся на рынке, зачастую не учитывая опыт и квалифика-
цию человека. Отсутствие комплексности в борьбе с безработицей, огра-
ничение выплатой пособий. 

Службы трудоустройства США проводят полную оценку профориен-
тации безработного, после чего осуществляется поиск подходящей ра-
боты. В Швеции распространены налоговые льготы для предприятий, ко-
торые трудоустраивают безработных. В Европе существует программа 
борьбы с безработицей, предусматривающая оплату переезда безработ-
ного в районы, где данный показатель ниже, чем в районе проживания 
безработного. В Норвегии реализована система полной оплаты государ-
ством жилищно-коммунальных услуг, транспорта безработных. 

Жилищные условия населения. С одной стороны 85,2 % населения 
живут в домах с собственным туалетом, оснащенным системой смыва. 
Так же отметим показатель – 11 кв. м. минимальный размер продающейся  
жилой площади на человека. С другой стороны - значительная доля насе-
ления не имеет собственного жилья. Высокий уровень ветхого жилья 
тоже отрицательный показатель. 

В то же время в Норвегии – 2,1 комнаты на человека, 95,6 % населения 
живет в домах с собственным туалетом, оснащенным системой смыва.  

В Швейцарии – 1,9 комнаты на человека.  95,6 % населения живет в 
домах с собственным туалетом, оснащенным системой смыва. В Люксем-
бурге – 99,5 % населения живет в домах с собственным туалетом, осна-
щенным системой смыва, 1,9 комнаты на человека. 

Медицинское обеспечение. В России бесплатная медицинская по-
мощь в настоящее время находится на достаточно низком уровне. Запрет 
ввоза жизненно важных лекарств и низкая доля государственных расхо-
дов на медицинское обеспечение населения так же являются отрица-
тельными моментами в области обеспечения качества жизни населения. 

В Люксембурге – call-a-bus, закон об эвтаназии и волевом окончании 
жизни для неизлечимых и тяжелобольных, а также паллиативная по-
мощь. В США работает Программа страхования по инвалидности и рас-
пространяется на лиц, пострадавших на работе, и их детей. Развиты ре-
гиональные программы помощи инвалидам и малоимущим, например 
Foodpantry. В Норвегии государственная поддержка лиц с ограничен-
ными возможностями предполагает наличие эмпауэрмента.  

Обеспечение достойного дохода. Предоставляются лишь льготы в 
оплате коммунальных услуг при недостижении порога в доходе и отне-
сения гражданина к малоимущему. Не облагается налогом 1400 руб. за-
работной платы работника. В Германии наблюдается развитие инклю-
зивного общества в соответствии с Конвенцией ООН. В Норвегии каж-
дый гражданин получает часть от полученной прибыли нефтяных 
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доходов, выплата «семейных надбавок» к зарплате с учетом количества 
детей. Каждый гражданин получает часть от полученной прибыли нефтя-
ных доходов, выплата «семейных надбавок» к зарплате с учетом количе-
ства детей. 

Экология. В России  –  отсутствие перерабатывающих заводов, боль-
шое количество свалок, отсутствие сортировки мусора, низкие штрафы 
для предприятий за загрязнение окружающей среды. Люксембург явля-
ется владельцем «Центра экологических технологий» (CRTE). Швейца-
рия: штраф за неправильное выбрасывание мусора, система сортировки 
и утилизации мусора и жесткая система штрафов.   
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Abstract: 
The article discusses the basic approaches to defining the quality of life category. The 
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